
脳脊髄液の循環が正常化されます

循環が良い状態

循環が悪い状態

歩くことにより仙骨が，
８の字を描いて脳脊髄液
を押し上げます。

背骨を循環します。

仙骨

脳脊髄液

最も細い首を通過して
脳へ戻ります。

脳で生成された脳脊髄液
は頭蓋骨内と一部が背骨
を下って循環します。 ・頭痛

・目のかすみ
・めまい
・耳鳴り
・からだのだるさ
・不眠
・自律神経の働きダウン
          など様々な症状

・身体がスッキリ
・良く寝れる
・体調が良い。
・自律神経の働きアップ
       など様々な良い変化

自律神経

自律神経


